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CIRCULAR N2 0192/2015 Lisboa, 17 de setembro de 2015

DISTRIBUICAO: Clubes com GR

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Entradas nas Sele¢des Nacionais 2015/2016

Exmos. Senhores,

Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2014/2015 e seguindo os critérios
abaixo mencionados, integram os Quadros das Sele¢des Nacionais Individuais para a Ginastica

Hertz.

Ritmica as seguintes ginastas:

Ginastas da SN de GR 2015/2016
Dinora Bondar * SFUAP 2003 Juv/Janior
Rita Araujo SFUAP 2003 Juv/Janior
Margarida Ferreira SFUAP 2002 Junior
Laura Sales SFUAP 2000 Jun/Sénior
Maria Beatriz Pinto CNM 2003 Juv/Janior
Rafaela Valente SFUAP 1998 Sénior
Tania Domingues CNM 1997 Sénior
Maria Canilhas ** SFUAP 1997 Sénior

* Estd em processo de naturalizacdo, pelo que a sua inclusdo nos trabalhos das Sele¢Ges Nacionais
sera condicionada.

** A sua inclusdo é resultante de um processo continuo nas Sele¢des Nacionais, de ha varios anos
e também dos resultados/pontuacdes obtidas em competicdes internacionais, em representacdo
de Portugal.
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CRITERIOS

Para a época 2015-2016, com base nos resultados desportivos nacionais da época anterior
estabeleceram-se os seguintes critérios para a integracdo nos Quadros das Sele¢cdes Nacionais de
Ginastica Ritmica.

Torneio José Anténio
Marques
(Com base nos resultados ou Qualificativa 12
da Epoca Desportiva Divisao + CAMPEONATO
2014 - 2015) NACIONAL
(somatdrio dos 4
exercicios)
2 .
S | Jovens 18.440 — 27.660 Codigo
(®] 2004 L 4. Nacional
G | Promessas Pédio
- Adaptado
z 5003 23.760 - 47.520 Cédigo
0 JUVENIS 12 Tergo do Ranking da Nacional
E" Prova Adaptado
o 25.000 - 50.000
@ 2002 12 Metade do Ranking
da Prova
26.000 - 52.000 Cédigo FIG
JUNIORES 2001 12 Tergco do Ranking da | para juniores
Prova
2000 26.750'- .53.500
Pédio
28.900 - 57.800 .
SENIORES | 19990u 12 Quarto do Ranking Codigo
antes FIG
da Prova
OBSERVAGOES

1. Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos (pontuacdo e ranking) em duas competicdes
do calendario nacional e/ou internacional (Tacas Mundo, CE, CM), em cada época, sendo
obrigatdrio o Campeonato Nacional;

2. Nas competicdes em que as ginastas apenas apresentam metade do respetivo programa anual
(2 exercicios), a pontuacdo definida como pré-requisito corresponde a 50% do requisito exigido
para o caso de programa completo (4 exercicios);
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3. Analisando os quadros, no final de cada época, reserva-se a Direcdo Técnica Nacional a decisdo
sobre a convocacdo, ou ndo, de ginastas que possam ter atingido os requisitos minimos apenas
no Campeonato Nacional.

RESULTADOS
Juvenis TJAM PQCN CN 2015/2016
A
Nome Clube no. Total Total Total
Nasim.
(2 Ap. - |(2 Ap. -
4 Ap.
50%) 50%) (4 Ap.)
Dinora Bondar * SFUAP 2003 25,200 22,150 52,250
Maria — Beatriz | -\ 2003 21,150 21,150 47050 [N
Pinto
Rita Araujo SFUAP 2003 25,800 20,250 52,450 SN
Juniores TIAM PQCN CN 2015/2016
A
Nome Clube no' Total Total Total
Nasim.
(2 Ap. - (2 Ap. - |(4
50%) 50%) Ap.)
Margarida SFUAP  |2002 25,100 24,650 54050 |\
Ferreira
Laura Sales SFUAP 2000 24,650 24,600 55,700 SN
Seniores TIAM PQCN CN 2015/2016
Nome Clube Ano. Total Total Total
Nasim.
(2 Ap. - [(2 Ap. - |(4
50%) 50%) Ap.)
Rafaela Valente SFUAP 1998 28,050 29,750 61,650 |[SN/Elite
Maria Canilhas SFUAP 1997 27,950 28,150 55,250 |SN/Elite
Tania Domingues CNM 1997 30,400 28,800 60,100 |[SN/Elite

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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